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Instruktorzy, Karatecy !!!

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Okinawan Goju-ryu Karate Do Polska wraz z Bydgoskim Klubem
majq zaszczyt zaprosic wszystkich sympatykow “Tradycyjnego Karate” do wspolnego treningu
szkoleniowego prowadzonego przez Senior Instruktora Miedzynarodowej Federacji Okinawan Goju-ryu

Karate Do — IOGKF sensei Katsuya Yamashiro - 7 Dan z Japonii

Senior instruktor
Okinawan Goju-ryu Karate Do w Polsce
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IOGKF SENIOR INSTRUKTOR

Katsuya Yamashiro - 7 Dan

7 Dan Okinawan Goju-ryu,

Ponad 30 lat uprawiania sztuk walki,

Szef instruktor IOGKF w Japonii,

1995, 97 Okinawa full contact karate champion,

1998 Okinawa Goju Ryu 2nd place irikumi lightweight division,

2003 Okinawa All Style full contact karate champion.




INFORMACJE DOTYCZACE GASSHUKU

1. Data: 19-21 kwiecien 2013
2. Miejsce: Bydgoszcz

3. Plan zajec:

17:00 - 18:30 Trening dla czarnych! i brazowych? paséw

i 18:30 - 19:30 Grupa 1 (Y) Grupa 2 (S)
Dojo nr 1
19:30 - 20:30 Grupa 2 (Y) Grupa 1 (S)
obota ols _ 1018 Trening dla czarnych paséw
101 - 1230 Grupa 1 2 (Y) Kolorowe pasy (S)
. 123% - 14%® | Trening dla wszystkich
Dojo nr 2
15% - 1730 Egzamin na stopnie Dan
20 L Sayonara party

9> . j10i° Trening dla czarnych i brazowych paséw

1012 - 103 | Sesja fotograficzna,

Dojo nr 2 1030 - 1130 Grupa 1i 2 (S) Kolorowe pasy (Y)

113% - 143 | Trening dla wszystkich

Dojo nr 1 - Szkota Podstawowa nr 58 ul. Gdahske} 53
Dojo nr 2 - Zespot Szkot Mechanicznych nr 1 ul. Swietej Tréjcy 3 (Rondo Grunwaldzkie)

UWAGA: 1. Organizator seminarium nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione rzeczy materialne,

2. W trakcie trwania gasshuku obowigzuje catkowity zakaz uzywania kamer !!!
Osoby, ktore nie bedg spetniac niniejszego zakazu bedg proszone o opuszczenie sali.




4. Koszt udziatu:

JEZELI ZGLOSISZ SWOJ UDZIAL Do 12 KWIETNIA 2013

- Czarne pasy: 145 zi
- Brazowe pasy: 120 zt

- Pozostate stopnie: 85zt
JEZELI ZGLOSISZ SWOJ UDZIAL PO 12 KWIETNIA 2013

- Czarne pasy: 200 zt
- Brazowe pasy: 145 zt

- Pozostate stopnie: 120 zt

5. Zgloszenie udziatu:

Osoby zainteresowane udziatem w gasshuku informujemy, ze sprzedaz biletéw-identyfikatorow
odbywal sie bedzie godzine przed rozpoczeciem w kasie hali sportowej. Kluby, Osrodki,
Stowarzyszenia sportowe proszone sg o0 wypetnianie formularza i wystania go na adres e-mail:
siewkowski@iogkf-polska.pl www.iogkf-polska.pl. W przypadku pytan dotyczacych gasshuku
prosimy o kontakt bezposrednio z p. Tomaszem Siewkowskim tel. +48 603-777-194

6. Nocleg w szkole:

Instruktorzy - istnieje mozliwos¢ zorganizowania noclegu i catodziennego wyzywienia w Szkole
Podstawowej w klasach, po minimalnych cenach tj. $niadanie 12,50z, obiad 15 zt, kolacja 12,50 zt
oraz nocleg w cenie 15 zt (wymagany $piwodr). Osoby zainteresowane proszone sg o bezposredni
kontakt z p. Tomaszem Siewkowskim

Uwaga: Ustuga jest realizowana w przypadku zgtoszenia minimum 30 osdb




7. Zakwaterowanie:

Organizator seminarium nie zapewnia noclegu jednakze proponuje nastepujace hotele:

HOTEL FOCUS e | | B HOTEL POMORSKI | i | M= | B
Adres ul. Modrzewiowa 1 Bydgoszcz 85-631 Adres ul. Fordofiska 112 Bydgoszcz 85-739
Web. www.hotelfocus.com.pl Web. www.hotel-pomorski.pl
e-mail bydgoszcz@hotelfocus.com.pl e-mail pomorski@hotel-pomorski.pl
Tel: tel.+48 52 3401766 fax+48 52 3460096 Tel: tel. +48 52 3758545 fax +48 52 3426035

HOTELPOD ORLEM | el | M8 | B HOTEL PARK - || | BE
Adres ul.Gdanska 14, 85-006 Bydgoszcz Adres ul. Wroctawska 3 Bydgoszcz 85-211
Web. www.hotelpodorlem.pl Web. www.parkhotel.bydgoszcz.pl
e-mail podorlem@hotelpodorlem.pl e-mail parkhotel@parkhotel.bydgoszcz.pl
Tel: tel.+48 52 5830530 Tel: tel.+48 52 3763626 fax+48 52 3763625




FORMULARZ ZGL.OSZENIA UCZESTNICTWA
INAZWA KIUDU ..o s bbb s bbb s b E £ 426 b b £ bbb £ bbb e bbbt
IMi@ 1 NAZWISKO INSIUKLOTA .....ouiiiiiiiicicie bbb+t
Zgloszenie nalezy wysta¢ na adres e-mail: siewkowski@iogkf-polska.pl

Dane uczestnikow:

Lp Imie Nemzids Koszt udzialu w seminarium Nocleg Wyzywienie
200 z 145 zt 120 z 85 zt g(i)i‘)tsg Nsi:cli);iza sobota niedziela
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Postanowienia koncowe !!

Podpisanie i wystanie zgloszenia stanowi definitywne zobowigzanie ze strony zgtaszajacego do udzialu w seminarium i przestrzegania powyzszych zasad.
Kazdy uczestnik seminarium zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku na terenie hali sportowej. Za ewentualne szkody odpowiada¢ begdzie
kierownik ekipy/Dojo instruktor. Ubezpieczenie NW we wlasnym zakresie, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.



